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PROPPI / DOT

RESUMO

A sustentabilidade ambiental é um dos temas mais abordados na atualidade e seus con-
ceitos, sem duvida, devem ocupar as pautas educacionais. Sua aplicagdo na educagdo se
mostra de grande importancia, uma vez que, a mudanca de atitudes referentes ao meio
ambiente deve ser proporcionada através das mudancgas culturais. Com base nestes pre-
ceitos, Universidade Federal Fluminense (UFF) com o apoio da Fundagdo Nacional de Sau-
de (FUNASA) executou o Programa de Apoio e Educagdo em Saude Ambiental (PAESA).
Este programa consistiu na execuc¢do de estudos estratégicos voltados a satide ambiental
nas instituicGes de ensino do Estado do Amapd e atendimento aos povos e as comuni-
dades tradicionais, referente a qualidade da dgua e seu impacto na saude da populagdo
local. O presente artigo apresenta as dificuldades enfrentadas e aprendizados obtidos
através deste projeto abordando os possiveis alcances da sinergia entre a educacdo in-
fantil e a educagdo ambiental, buscando um encontro das abordagens tedricas com a
pratica educativa. Isso foi a grande aposta do PAESA: comecar a disseminar a importancia
de tornar os integrantes das comunidades (escolas etc.) um agente participante na busca
por caminhos e estratégias que modifiquem as realidades locais.
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1. INTRODUGAO

Ao longo da década de 1980, a Organiza¢gdao Mundial da
Saude (OMS), motivada a intensificar o controle da morbida-
de causada por varias doengas parasitarias, iniciou-se uma
nova fase de promogdo de programas de saude ambiental,
baseados na participagdo popular, cuja ferramenta principal
foi e continua sendo a educagdo (WHO, 1985). Fica claro o
papel da educagdo na geragdo e divulgacdo de conceitos
para o exercicio pleno da cidadania e participagdao popular
(Mello, 1975). Por outro lado, o acesso a educagdo, princi-
palmente em paises menos desenvolvidos, é uma questdo
politica, sendo este um dos principais obstdculos para o seu
pleno desenvolvimento (Schall, 1994). Neste contexto, o pa-
pel da universidade se apresenta como conciliador dos di-
versos atores atuantes neste processo (Baptista Neto et al.,
2020).

Ha algum tempo, o modelo de educacdo tradicional ndo
considerava a realidade das comunidades e muito menos
sua qualidade de saude (Carvalho, 1978). Atualmente, veri-
fica-se uma evolugdo deste modelo, pretendendo-se promo-
ver padrdes de higiene através da abordagem de procedi-
mentos basicos com os mais jovens, a aplicagdo de métodos
e materiais de limpeza, além de uma alimentagdo adequada.
O novo modelo estabelece uma relagdo de causa e efeito
com a questdo da existéncia de enfermidades, seja pela au-
séncia de atitudes preventivas ou pelo reconhecimento dos
sinais iniciais de adoecimento e conscientiza¢do das opgdes
de tratamento (Tatochenco, 1979).

O incremento da capacidade intelectual das castas mais
pobres da sociedade tem exposto a inefetividade do modelo
tradicional de educagdo. Isto é resultante, principalmente,
de interesses politicos distintos das préprias populagdes.
Nesta concepgao, a atuagao educacional utiliza-se de um
modelo ultrapassado baseado em conceitos técnicos trans-
mitidos verticalmente e que nao considera valordvel a histo-
ricidade das praticas e dos conteudos educacionais.

Ao contrario, na atualidade, sabe-se que a educagdo
em saude para ser efetiva deve se basear principalmen-
te na valorizagdo da sabedoria local e no reconhecimento
das praticas populares no enfrentamento dos problemas,
necessitando de uma adequacgdo e atualizacdo constantes
das informagbes técnico-cientificas em desenvolvimento,
na manutengao constante do foco na promocgdo da saude
e na melhoria da qualidade de vida (Junio; Barbosa, 2017).
Neste sentido, é de extrema importancia que os educadores
promovam a educacdo participativa onde o saber técnico e a
sabedoria popular se complementam. Os contetdos ndo sdo
exclusivos do educador, evoluindo da pratica: “o saber nasce
e se desenvolve a medida que as pessoas refletem sobre as
experiéncias vividas em todas as praticas” (Freire, 1979). A
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aplicagdo do conceito de saude e doenga no ensino resulta,
assim, no questionamento sobre as varias dimensdes que
envolvem esses conceitos, e sobre a sua natureza complexa
e multifacetada (Schall, 1994).

A proposta do presente artigo é compartilhar informa-
¢cOes sobre o aprendizado enriquecedor obtido no estado do
Amapa com o Programa de Apoio e Educagdo em Saude Am-
biental (PAESA), desenvolvido pela Universidade Federal Flu-
minense (UFF) em cooperagdo com a Fundagdo Nacional de
Saude (FUNASA). O programa foi desenvolvido para a exe-
cucdo de estudos estratégicos nas entidades de ensino do
Amapa referentes a qualidade da agua como subsidios para
a aplicagdo de educagdo ambiental em beneficio da saude
coletiva. Os estudos estratégicos foram desenvolvidos para
refletir a gestdo socioambiental nas entidades publicas de
ensino no Amapa; realizar avaliacdo e diagndstico socioam-
biental e avaliagdo fisico-quimica de ambientes potencial-
mente contaminados; criar e aplicar métodos de educagdo
ambiental tanto no eixo formal de educagao como em povos
e comunidades tradicionais (PCT).

2. MATERIAIS E METODOS

A UFF estabeleceu equipes técnicas para o PAESA que per-
correram 14 municipios do Amapa. Os municipios seleciona-
dos para as agdes do programa foram os que pertencem ao
escopo de atuagdo da FUNASA, ou seja, que possuem menos
de 50.000 habitantes. Os municipios acompanhados pelo
PAESA foram: Amapd, Calcoene, Cutias, Ferreira Gomes,
Itaubal, Laranjal do Jari, Mazagdo, Oiapoque, Pedra Branca
do Amapari, Porto Grande, Praculba, Serra do Navio, Tarta-
rugalzinho e Vitdria do Jari (Figura 1). De agosto de 2018 a
dezembro de 2019 foram desenvolvidas ag¢bes junto as esco-
las publicas municipais e estaduais do Amapa e PCT. Foram
atendidas escolas urbanas e rurais.
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A proposta do programa PAESA foi desenvolver duas fren-
tes de atuagdo: uma para a efetivacdo de diagndstico da qua-
lidade da agua nas escolas publicas amapaenses e outra de
aplicagcdo de metodologias de educagdao ambiental. As a¢des
de educagdo ambiental foram realizadas considerando trés
eixos: educagdo formal (docentes e discentes), educagdo a
distancia com a construgdo de uma plataforma online deno-
minada Comunidade de Aprendizagem em Saude Ambiental
(CASA) e PCT. A experiéncia do PAESA junto a comunidade
amapaense consolidou-se de forma produtiva, tanto pela
possibilidade de levar informagdo sobre qualidade da agua
e saude ambiental para a populagdo, como pelo impacto da
vivéncia de campo que nos impulsionou a refletir sobre a edu-
cagao ambiental no pais como um paradigma a ser modifica-
do, ou pelo menos ampliado. O contato com docentes e dis-
centes de escolas urbanas e rurais, PCT e populagdo ribeirinha
nos levou a uma profunda reflexdo do que vem a ser de fato
educag¢do ambiental, além de saber qual a sua eficacia.

Por essa razdo, desenvolvemos este artigo tanto para
compartilhar a experiéncia do programa como para pro-
por e iniciar uma discussdo sobre a tematica da educagdo
ambiental, do quanto ela tem sido (in)eficaz no pais para a
construgdo de uma sociedade ambientalmente sauddvel e
sustentavel. Talvez, assim, possamos desenvolver mais pro-
jetos que va a campo ouvir a voz de quem vive a proble-
matica das catastrofes ambientais que assolam um pais com
minimas condi¢des de saneamento basico, ao invés de criar
teorias e metodologias de educagdao ambiental dentro dos
muros académicos.

A proposta de agGes de educagao ambiental do PAESA foi
dividida em trés eixos de atuac¢do: educacdo ambiental for-
mal, que se ocupou de atividades para docentes e discentes
de escolas publicas; o programa CASA, criacdo e desenvol-
vimento de um espaco virtual de aprendizagem continuada
para professores ; e PCT, que se ocupou de atividades para
as comunidades tradicionais de cada municipio atendido
pelo programa.

Educacdo Ambiental “Eixo Formal”

As acles de educagdo ambiental do PAESA, que contem-
plaram os 14 municipios do estado do Amapa, foram dividi-
das em trés campanhas. Na oportunidade de cada campa-
nha, a¢des especificas foram realizadas na modelagem de
oficinas de educag¢do ambiental, tendo como publico-alvo os
docentes e discentes das redes municipais de ensino fun-
damental e escolas estaduais de ensino médio. Uma etapa
de cada oficina realizada prop6s atividades de educacgdo
ambiental realizadas de modo a emancipar, conscientizar e
exercer a cidadania, sempre respeitando as singularidades,
culturas e histdérias dos participantes. Cada participante foi
estimulado a construir seu conhecimento com suas expe-

riéncias e a desenvolver uma responsabilidade critica, de
modo que possam ser capazes de resolver e entender os
problemas ambientais que vivenciam.

Na primeira campanha realizada de modo presencial no
municipio, foram utilizadas ages com metodologias especi-
ficas para cada um dos publicos, docentes e discentes. Parte
da equipe do PAESA ficou responsavel pela oficina de docen-
tes e parte da equipe responsavel pela oficina de discentes.
As tematicas apresentadas para ambos os publicos, de for-
ma adaptada para cada um deles, foram: dgua no Brasil e no
mundo, dguas superficiais e sua importancia, aguas subter-
raneas e aquiferos, e saude ambiental (Figura 2).
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Figura 2. Material didatico elaborado para o projeto

Foi realizado inicialmente um diagndstico rdpido partici-
pativo (DRP) para docentes e discentes, com o propdsito de
identificar as percepg¢des sobre o ambiente em que vivem.
A partir das percepgdes, trabalhou-se o conteudo proposto,
além de obter importantes informacgdes sobre o reconheci-
mento do espago em que se vive para extrair destas infor-
macoes estratégias de construcdo de conhecimento. Apds o
DRP, tanto docentes como discentes realizaram dindmica da
casa dos sonhos: como é o ambiente em que gostaria de vi-
ver (ambientalmente saudavel) e o que falta para conquista-
-lo? Quais estratégias podem ser idealizadas e realizadas?
Qual o papel de cada um para a construgdo do ambiente
imaginado? Além disso, os docentes trabalharam com visita
a campo, em ambientes que representam prejuizo a saude
ambiental, para produgdo de video, como construgao de ob-
jetos de aprendizagem. Os discentes trabalharam sobre qua-
lidade da 4gua com utilizacdo de ECOKITS como laboratério
de analise da agua.

Na segunda campanha realizada de modo presencial
no municipio, também com adequagbes de conteudo para
docentes e discentes, os seguintes conteudos foram apre-
sentados: atividades humanas que impactam a natureza,
contaminantes que poluem a agua, efeitos da poluigdo e da
contaminagao da dgua e doencgas transmitidas pela dgua. Os
discentes participaram da roda de histéria “Vic e Moleco”
(Figura 3), livro construido a partir dos personagens criados
para o PAESA, no qual participavam da elaboragcdo de um
final para a historia.



Figura 3. Livro construido a partir dos personagens criados para
o PAESA, no qual participavam da elaboragdo de um final para a
histéria.

Os discentes e docentes construiram spots de radio como
objetos de aprendizagem. Os docentes construiram, de-
senvolveram planos de aula e de estratégias para tornar a
escola ambientalmente saudavel, bem como boas préticas
ambientais continuas.

Na terceira campanha realizada de modo presencial no
municipio, foi realizada uma devolutiva para docentes e dis-
centes do diagndstico da qualidade da agua das escolas ava-
liadas e oficina sobre conservagao da agua, aguas residuais,
medidas remediadoras para qualidade da agua a partir de
tecnologias de baixo custo e orientagdo de tecnologias que
podem ser requisitadas aos 6rgdos competentes para a solu-
¢do da baixa qualidade da dgua nos municipios amapaenses.
As oficinas trabalharam sobre o engajamento da comunida-
de na busca de solugdes possiveis para os problemas am-
bientais enfrentados no municipio. Foi trabalhado ardua-
mente sobre a importancia da mudancga de habitos que vém
da cultura e da distingdo entre homem e natureza firmada
na nossa evolugao como espécie.

Comunidade de Aprendizagem em Satude Ambiental -
CASA

O programa PAESA criou a CASA para formagdo continua-
da e a distancia, que se destina aos docentes do ensino ba-
sico das escolas publicas no Estado do Amapa. O objetivo da
CASA foi criar um espaco de interagdo, colaboragdo e com-
partilhamento com os docentes que participaram da forma-
¢do, além de ser um repositorio de materiais desenvolvidos
no programa. O tema principal da plataforma foi a qualidade
da 4gua e a saude ambiental.

Os docentes passaram por capacita¢do sobre educacdo a
distancia, ambiente virtual de aprendizagem, CASA e obje-
tos de aprendizagem relacionados aos temas do programa.
As oficinas realizadas tiveram por finalidade sensibilizar os
professores da educagdo basica (ensino fundamental e mé-
dio) das escolas publicas do Estado do Amapa, ao uso do
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ambiente virtual do programa e, também, a pesquisa de re-
positérios para trazer novas metodologias de trabalho para
a sala de aula na discussdo da tematica. Um outro fator a ser
destacado é que a CASA teve o cuidado de desenvolver, em
conjunto com docentes e discentes, materiais contextualiza-
dos com a realidade local de cada municipio, o que foi um
grande diferencial.

Educagcao Ambiental para Povos e Comunidades
Tradicionais

O eixo de atuagdo do PCT no PAESA teve por objetivo o
apoio socioeducativo desse povo tradicional e a elaboragdo
de estudo socioambiental estratégico das comunidades para
estruturar oficinas para discutir sobre a qualidade da agua
nos municipios do Amapd que possuem atuacdo da FUNASA.

A tematica da qualidade da 4dgua e a saude ambiental fo-
ram os elementos centrais abordados nas oficinas de edu-
cacdo ambiental no PCT, cujo foco foi a melhoria da saude
ambiental nas zonas rurais. Portanto, para o desenvolvimen-
to do mapeamento socioambiental, foi empreendido uma
visdo integrada que facilitasse os processos participativos e
compartilhados. O resultado da produgao de materiais pelos
e para o PCT foi imprescindivel. Ndo obstante, foi uma a¢do
imbuida em expressar a percepgao dos comunitarios sobre
a importancia e o uso deste recurso natural em suas vidas,
ao mesmo tempo para favorecer boas praticas de consumo,
além do desenvolvimento de formas equilibradas de manejo
do ambiente.

As oficinas realizadas com PCT tiveram por objetivos prin-
cipais a sensibilizagdo, problematizacdo, inducdo a reflexdo
critica dos comunitarios para a tematica da dgua e a saude
ambiental nas suas localidades. O mapeamento socioam-
biental realizado com PCT teve por finalidade a apresenta-
¢do dos grupos locais quanto as suas realidades e a relagdo
estabelecida com a agua, nas quais importam os discursos
e percepgdes sociais. Na finalizagdo do programa foi cons-
truido o “Caderno das Aguas”, um material de carater parti-
cipativo, de autoria comunitaria para os proprios comunita-
rios, haja vista serem conhecedores de suas realidades, bem
como detentores de representagbes que revelam objetivos,
desejos e interesses associados aos recursos hidricos.

O resultado das atividades realizadas com PCT foi o reco-
nhecimento de um grupo social como atores ativos na exe-
cucdo de politicas publicas que facultam o empoderamento
socioambiental (territorial) e a construgdo de saberes com-
partilhados e, também, proporciona processos mais sinérgi-
cos na evolugao das a¢des de saude ambiental que resultem
na autonomia de uso, frente as adversidades ambientais
(contaminagBes e doengas) e a insuficiéncia da assisténcia
plena do Estado.

=
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Os PCT do Amapa que foram escolhidos para participa-
rem do PAESA seguiram os seguintes critérios: saneamento
precario, conflitos socioambientais, pobreza, escola ativa
na comunidade e logistica. As atividades foram distribuidas
em trés campanhas de campo, sendo que na primeira foram
realizadas oficinas de educagdo ambiental e mapeamento
socioambiental, do qual foi desenvolvido um video socioam-
biental de cada comunidade contendo importantes entrevis-
tas com comunitdrios; na segunda campanha foi realizada a
producdo de materiais para a comunidade tais como: produ-
¢do de mapas falados que resultou na produgdo do Caderno
das Aguas e nos spots de radio; na terceira campanha foi
realizada a devolutiva para as comunidades do diagndstico
da qualidade das dguas das comunidades avaliadas, oficina
sobre conservagdo da agua, aguas residuais, medidas reme-
diadoras para qualidade da 4dgua a partir de tecnologias de
baixo custo e orientagdo de tecnologias que podem ser re-
quisitadas aos 6rgaos competentes para a solug¢do da baixa
qualidade da agua nos municipios amapaenses. Nas oficinas
foi trabalhado o reconhecimento do papel ativo que a co-
munidade pode ter na busca de solugdes possiveis para os
problemas ambientais enfrentados no municipio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Refletir sobre a educagdo ambiental é fundamental para o
desenvolvimento de praticas construtivas que possam ser o
alicerce de uma sociedade ambientalmente saudavel e sus-
tentavel. O termo educagdo ambiental, comumente utiliza-
do, necessita ser bem compreendido, para que se possa, de
fato, cumprir o seu papel na formagdo de uma sociedade que
estabeleca uma relagdo harmonica e respeitosa com o meio
ambiente. Ha inumeras defini¢des para o ato de educar, tais
como, instruir, informar, disciplinar, doutrinar, ou mesmo, em
visdes nao tradicionais de educagdo, podemos pensar em
emancipar-se, elaborar ou construir conhecimento. Em todas
as defini¢Ges, por mais que sejam diferentes em suas aborda-
gens metodoldgicas, ndo o sdo em sua esséncia.

Nas duas situagdes, a pratica educacional ambiental aca-
ba sempre sendo, essencialmente, informativa e ndo forma-
tiva. A ideia central é a de passar informagdo, conhecimen-
to, conscientizar a populagdo sobre as questdes ambientais,
como se isso bastasse para se construir boas praticas para
com o meio ambiente, sendo que o que estd em jogo é a
construgdo de habitos socialmente e culturalmente insti-
tuidos. Hd uma ideia de transparéncia e linearidade do co-
nhecimento e de autonomia dos individuos como se estes
fossem capazes de mudar seus habitos, instantaneamente,
a partir da informagao que recebem. Por exemplo, o Minis-
tério da Saude alerta que fumar é prejudicial a saude e serd
mesmo que muitos individuos pararam de fumar, unicamen-
te, a partir desta informagdo? A informacao é importantissi-
ma, mas temos que ir além.

E preciso refletir sobre o que significa construgdo de co-
nhecimento e formagdo de consciéncia no ambito da apren-
dizagem, especialmente, quando, o que se estda em cena, é
atitude e comportamento humano para com o ambiente. O
agir sobre o ambiente implica habitos e comportamentos
automatizados. Reconhecer isto é fundamental, requerendo
compreensado sobre o que sdo habitos e como eles se desen-
volvem e se instituem no comportamento humano, e desta
forma, poder oferecer praticas educativas eficazes.

Para abordar esta tematica, algamos conhecimentos da
neurociéncia cognitiva. A compreens3ao de como o cérebro
e a mente funcionam na aprendizagem e a construgao do
conhecimento é importante para a busca de metodologias
eficazes, principalmente quando o assunto implica habitos
e comportamento (Junio; Barbosa, 2017). O cérebro huma-
no é composto por uma arquitetura composta de bilhdes
de neurdnios que trabalham em rede de forma altamente
coordenada. A sua base funcional e estrutural relaciona-se
diretamente a capacidade de memoria. Ha varios tipos de
memoaria: de curto prazo, de longo prazo, procedural (auto-
matica), declarativa (refletida), podendo esta ser episddica
(histérica) e semantica (dados aprendidos diante informa-
¢do). Todos os tipos de memoria, em conjunto, propiciam
os diferentes tipos de conhecimento. H4 conhecimentos
implicitos e explicitos (memdria implicita e explicita). Ha
acdes (comportamentos) conscientes e ndo conscientes
(automaticas) (Sargiani; Maluf, 2018).

Para exemplificar, vamos pensar na agdo de andar. E pos-
sivel descrever esta ac¢do, trazer para a consciéncia e refletir
0 que é preciso fazer para andar, quais musculos do corpo
sdo utilizados, o desequilibrio de cinquenta por cento do
corpo para apoio unilateral seguido de alternancia etc. Mas
a acdo é executada sem esta consciéncia. E uma acdo ndo
consciente (automadtica). O conhecimento é procedural. O
cérebro aprende, desenvolve um padrao de andar e executa
de forma automadtica. Assim como a maioria das a¢des hu-
manas se tornam automaticas, como falar, respirar, dirigir. As
reagGes emocionais sdo comportamentos aprendidos, auto-
matizados e os habitos também o sdo. Para a construgdo do
automatismo, o cérebro aprende e “enrijece” (sistematiza)
esse aprendizado, se tornando de dificil modificagdo. Por
isso, mudar habitos ndo é algo simples que se modifica ape-
nas em contato com uma nova informag¢do. A mudancga de
habito implica em emogao, construcdo de valores, espelha-
mento e repeti¢do de rotina.

O comportamento humano é automatizado a partir de
inimeros habitos. Os habitos sdo moldados por diversas
circunstancias, uma delas, pela cultura a qual se pertence.
Aqui vale um retorno a histéria do homo sapiens. Qual a re-
lagdo primordial do homem com a natureza? Ao longo da
histéria, o homem trilhou por um caminho de ruptura com a
natureza. De uma unicidade entre homem/natureza, desen-



volveu-se uma biparti¢do configurada por homem x nature-
za. De um somatdrio de um, homem/natureza, passou-se a
um somatério de dois, homem e natureza. A medida que o
ser humano comegou a desenvolver suas ferramentas e a
desenvolver a sua sapiéncia (mente), ele foi agindo sobre o
ambiente, conquistando cada vez mais distanciamento em
seu elo com a natureza. Um distanciamento que surgiu da
crenga de um ser vivo superior capaz de moldar e modificar
a natureza de acordo com as suas necessidades.

As diversas revolugdes que os homo sapiens passaram ao
longo da histdria, sendo cognitiva, cientifica e tecnoldgica
(Harari, 2015), propiciaram uma capacidade de agir sobre a
natureza, que passou a ser apenas um instrumento de de-
senvolvimento. Como a natureza passou a ser algo a parte,
diferenciado do homem, estabeleceu-se a crenga de ndo
precisar cuidar da natureza como de si préprio. A valorizagdo
da natureza foi, ao longo da histdria, suplantada pela ideia
de uso de seus recursos para o desenvolvimento e constru-
¢do das sociedades tal como ela é hoje. No entanto, como
os recursos sdo finitos, a natureza comecou a reclamar, alar-
dear o seu sufocamento e principio de escassez. O homem,
historicamente, diferenciado e bipartido da natureza (como
se isso fosse possivel) construiu uma relagdo de exploragdo
e uso e, com isso, se tornou dificil de entender e modificar
0 seu comportamento. Ha crengas e habitos que controlam
0 seu comportamento hd milénios e isso ndo muda a partir
de uma simples informac3o. E necessaria uma nova modela-
gem cultural sobre as praticas ambientais.

Retomando ao funcionamento do cérebro, temos a me-
méria declarativa (aquela que podemos falar sobre; declarar
que estd na minha consciéncia, conteudo aprendido). Mas
ha a memodria implicita, que estd latente e aparece nos habi-
tos, no comportamento. E ainda temos a meméria prospec-
tiva, que vai ao futuro imaginado, que vamos referir depois.
Mas conhecimento/memdria declarativa e conhecimento
implicito/procedural é algo fundamental de compreender
se o tema a ser trabalhado for educagdo ambiental.

O conhecimento declarativo em saude ambiental pode
ser acessado por meio de palestras, aulas, livros e diversas
outras fontes de informagdes como, por exemplo, como a
4dgua contaminada prejudica a saude, como jogar lixo na na-
tureza é prejudicial, como fumar causa doengas e tantos ou-
tros tépicos que podem ser declarados ou informados. Mas
ha quem, mesmo com tanta informagao disponivel, conti-
nua poluindo as aguas, jogando lixo na natureza e fumando?
Por que isso acontece?

Saber sobre ndo implica mudanga de habito, de compor-
tamento, de agir humano. Ha um outro tipo de conhecimen-
to, o conhecimento implicito/pratico, que é programado e
estabelecido em outra area do cérebro, diferente da area de
memoria declarativa. O cérebro aprende fazendo, registran-
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do na memodria implicita e torna as agdes, atividades auto-
maticas. Da mesma forma, se consolida qualquer habito e o
comportamento, tais como: jogar lixo no chdo, fumar, comer
abusivamente etc.

Dall’Agnol (2019) refere sobre os diferentes tipos de me-
moria em modos diferentes de saber, o saber-como e o sa-
ber-que. utiliza o seguinte exemplo:

uma pessoa pode saber-que é necessario na-
dar até a margem do rio para salvar-se do barco
que estd afundando, mas ndo saber-como agir.
N&o importa quantas informagdes tedricas oucga
ali no momento crucial; se ela ndo aprendeu a
nadar exercitando certas atividades até adquirir
certas habilidades, ela ndo sera capaz de salvar-
-se. Este ultimo tipo de saber é adquirido por um
processo de aprendizagem baseado no treina-
mento até resultar em saber pratico e ndo mera-
mente em apreender informacgdes (p. 6).

Para o autor, o saber-que (conhecimento informacional/
tedrico) pode até ser condigdo necessdria do saber-como,
mas certamente ndo é suficiente. As atividades praticas
pressupdem de informagdes, declarativas ou observadas do
ambiente para, mediante a pratica, tornar-se memorizada,
automatizada. Por exemplo, tocar piano, jogar xadrez, diri-
gir ou jogar lixo no rio e desperdicar dgua sdo agdes que se
tornam habituais.

Desta forma, ao trazer os fundamentos da neurocién-
cia, torna possivel iniciar a reflexdo de que a educagdo
ambiental, como possibilidade de instruir e informar ou
construir e elaborar conhecimento ndo é, na maioria das
vezes, uma estratégia que, por si s6, propicie mudanga de
comportamento, de valores, de atitudes e de habitos. Além
de reconhecer o estabelecimento de conexdes neuronais
nos diferentes tipos de saberes, é preciso pensar que ha o
enraizamento cultural dos hdbitos. A cultura molda as co-
nexdes neuronais do cérebro humano que nao sao simples
de serem desfeitas. A costura cultural, neural e comporta-
mental vai além de um simples alinhavo que se solta facil-
mente. Por isso precisamos discutir educa¢do ambiental da
forma como é empregada atualmente. Fazer uma palestra
de como é importante parar de poluir o rio, de quantas
doengas de veiculagdo hidrica existem, pode nado ser, por si
so, eficaz para a mudanga de comportamento que precisa-
mos para a construgdao de uma sociedade ambientalmente
saudavel e sustentdvel.

A educagdo ambiental necessita ir além. E uma informa-
¢do fundamental, mas &, igualmente importante, colocar a
percepgao da comunidade no centro da discussdo e elaborar
estratégias de agGes praticas permanentes na comunidade e
nas escolas que possam propiciar verdadeiras mudangas de
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habitos do comportamento humano para com o ambiente.
Foi exatamente esta ideia que desenvolvemos na estrutura
de implementagdo do PAESA e é com esta experiéncia que
refletimos, apds o término do projeto, se ndo seria mais pro-
ducente a denominagao de “pratica ambiental” ao invés de
“educagdo ambiental” para marcar uma mudanca de para-
digma que inclua a pratica, a continuidade, o envolvimento
da comunidade, para além da atuacdo apenas informativa
do que, comumente, se propde a educagdo ambiental do
pais. Mas isso é assunto para tantas outras discussdes. A
nossa intengdo € apenas iniciar o debate.

O PAESA possibilitou a vivéncia de campo e uma expe-
riéncia Unica de ouvir a percepgao de quem estd exposto
diretamente aos prejuizos ambientais que comprometem
a saude. Na regido do Amapa, a amplitude do saneamento
basico tanto na zona urbana como rural é precaria. A Com-
panhia de Agua e Esgoto do Amapa (CAESA) ndo consegue
abastecer com a total eficacia o que a populagdo necessi-
ta e grande parte do abastecimento fica por conta do pogo
amazonas e artesiano, quando é o caso. A qualidade da dgua
é precdria e ha grande presenga de doencas de veiculagdo
hidrica. A primeira aprendizagem com a regido é a bravura
de um povo que resiste a escassez de tantas coisas e, ainda
assim, sobrevive com grande entusiasmo pela vida. N3o era
incomum os olhos atentos de criangas de mais ou menos dez
ou doze anos de idade prestando atengdo a cada imagem
e ouvindo cada fala, perguntando e querendo entender o
ambiente em que vivem:

“Mas se eu fizer a minha parte a agua do rio vai
ficar limpa? E se as outras pessoas ndo fizerem o
mesmo? Vai sujar de novo”. “A minha avé disse
que ela sempre bebeu 4gua do rio e nunca fez
mal, entdo ndo vai fazer pra mim também”. “A
agua vai acabar quando? N&o vai dar para buscar
Ia no rio?” “Poxa minha mae precisava escutar
isso.” “La em casa tem um vizinho que ndo gos-
ta de usar banheiro, ele prefere ir perto do rio
mesmo”. “ Esse tanto de lixo, ndo vai conseguir
nunca sair dai”. “ Muito dificil ficar escolhendo
cor de lixeira para jogar lixo, eu nem gravo que
cor é o qué” (fragmentos de fala de alunos das
escolas do Amapa do Projeto PAESA).

Por um lado, os discursos dos discentes sdo carregados
de cultura e de costumes populares. Modificar costumes
enraizados pela cultura ndo é nada facil e os avangos sdo
lentos. Por outro lado, o interesse dos jovens pelo compar-
tilhamento de informagdes aponta para a possibilidade de
desenvolver com eles uma nova realidade ambiental, para
que eles causem algum efeito de mudanga nos mais velhos
e se solidifiquem para criar uma modificagdo de habitos e
costumes para as proximas geragoes.

Aideia é aculturar a humanidade a partir das novas gera-
¢oes. Por isso a importancia da educag¢do e do compromisso
que buscamos com as redes de ensino do Amapa em tor-
narem-se escolas produtoras de “boas praticas” cotidianas
para consolidar novas aprendizagens sobre salide e ambien-
te de forma sustentavel e eficaz. E a grande aposta do que foi
realizado com o PAESA: Construir mais “Pratica Ambiental”,
uma outra forma de entender a “Educagdao Ambiental”.

4. CONCLUSAO

Entre as a¢Oes de saneamento basico esta: o abasteci-
mento de agua, o acesso a rede coletora, o tratamento de
esgoto, o acesso a coleta, a destinagdo de residuos sélidos
e a drenagem de aguas pluviais. A auséncia de tais servigos
tem resultado em precarias condi¢Ges de saude e incidén-
cia de doengas, principalmente de veiculagdo hidrica. Essa é
uma situagdo muito comum nas regides visitadas pelo PAE-
SA nos municipios do Amapa.

Para além do saneamento basico, ha o saneamento am-
biental, que representa o conjunto de a¢des socioecono-
micas que tem por objetivo alcancar a saude ambiental,
ou seja, um ambiente capaz de prevenir a ocorréncia de
doengas veiculadas pelo ambiente e de promover condigdes
favoraveis a saude da populagdo urbana e rural. O sanea-
mento basico se preocupa mais com o acesso ao servico e o
saneamento ambiental, além do acesso aos servigos de sa-
neamento, que incluem as questdes ambientais e de preser-
vagdo do ambiente, incluindo a educagdo ambiental. Nesta
concep¢ao, a area de atuagdo do saneamento envolve, além
das obras e das tecnologias implantadas, um processo edu-
cativo complexo que deve transformar individuos capazes
de modificar seu entorno.

A disponibiliza¢gdo dos servigos de saneamento ndo ga-
rante beneficios efetivos as comunidades. Nem sempre ha
uma efetiva apropriagdo social dos servicos de saneamento.
E necessério que se construa uma percep¢do de saneamen-
to como um bem coletivo e indispensavel a manutencgdo
da qualidade de vida humana e ambiental. Tal percepc¢do
precisa ser construida a partir de uma educagdo ambiental
que consiga desenvolver-se nas coletividades, a criticidade
necessaria para identificar, analisar e julgar os fatores que
influenciam suas vidas nas diversas dimensdes de sustenta-
bilidade com possibilidade de propor encaminhamentos e
auxiliar na execugdo de a¢des que, em consonancia com a
demanda da realidade vivenciada, permitam o aumento da
qualidade de vida e manutenc¢do do ambiente saudavel.

Desta forma, a questdo da educagdo ambiental, ou seja,
educagdo em saude ambiental deve ocupar o centro em
toda e qualquer discussdo de saneamento ambiental. Toda a
infraestrutura de saneamento é fundamental, mas sem edu-



cacdo ambiental, ou seja, sem o que estamos defendendo
como “pratica ambiental”, o saneamento nao se torna sus-
tentdvel. Isso foi a grande aposta do PAESA: comecar a disse-
minar a importancia de tornar os integrantes das comunida-
des (escolas, PCT etc.) um agente participante na busca por
caminhos e estratégias que modifiquem as realidades locais.
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